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                                                 YAŞAMAK VE OYNAMAK �                                                     �  	Hayatın bir sahne insanlarınsa oyuncular olduğu söylenir hep. Bu cümlenin anlamını hiç düşündünüz mü? Gayet masum bir anlamı vardır öyle değil mi? Gelip geçici olduğumuzu, sahneye çıktığımız gibi birgün ineceğimizi anlatır. Peki ya biz insanlar hayat sahnesinin oyuncuları değil de çeşitli sebeplerle senaryosunu başarıyla yazdığımız kişilerin oyuncaklarıysak? �  	Söylediğimiz son on cümleyi düşünelim. Hangisi gerçek fikrimizdi? Gerçek fikrimizin gerçek olduğunu bize kim söyledi? Kuşkusuz, olmak istediğimiz insanı oynuyoruz. Hayatımızı ''gerçek kişiliğimizin hayran olduğu karakter tipinin'' yaşamına uyduruyoruz. Kendinizi nasıl tanımlıyorsunuz? Kişisel özellikleriniz sorulsa neler söylersiniz? Hırslı, kinci, merhametli... Aslında hiçbiri olmadığımızı bile bile onlardan biriymiş gibi davranmaz mıyız? �    	Çocukluk neden saflıktır? Az şey bildiğimiz için... Az şey bilmek neye yol açar? Az ve yanlış fikirlere... Az ve yanlış fikirler bize oynayacak bir karakter anlatamadığı için çocukluğumuz saf, gerçek ve sevgi doludur. Büyüdükçe, geliştikçe fikirler edinmeye başlarız. Aile şartlarımız, yaşam şeklimiz, henüz gelişmemiş, uyacak bir kalıp arayan kişiliklerimiz ; bu yarım yamalak fikirler ve arayış içerisinde kendilerine uygun bir karakteri başarıyla uydururlar. Bu çoğunlukla sıradan, kendini sıradışı sanan bir karakterdir. Çünkü yeni yazılmış fakat ötekilerden farksız kurgulanmıştır.�  	Biz ve içimizdeki biz arasında ne gibi farklılıklar var bir düşünelim... Gerçek düşüncelerimizi mi konuşuyoruz? Hissettiğimiz yorumları, aslında hakettiğimiz, arzuladığımız hayatları mı yaşıyoruz? İnsanlara karşı dürüst müyüz? Kaba olmak değil bu nezaket her zaman ihtiyaç duyduğumuz bir kavramdır. Fakat biz, biz bizi tanıyor muyuz? Ne olması gerekiyor? Neyi neden düşünüyoruz, neden yapıyoruz? Neden hayatımızı yaşamaktansa oynamayı tercih ediyoruz? Sanırım bunun herkese göre değişen sebepleri var: Topluma kendini kabul ettirmek, gerçek isteklerini, fikirlerini dile getirmekten çekinmek, hep bir çizgide yaşamak zorunluluğunu benimsemek ve bence en kötüsü içindeki gerçek kişiyi tanımamak, bilmemek...�  	Bu etkenleri ele almalıyız. Topluma kendimizi kabul ettirmek? Gerekli mi? Evet gerekli hem de çok çünkü çevremiz tarafından dışalnırsak, yalnız ve mutsuz bir hayatımız olur. Peki, eğer dışlanacaksak, yalnız ve mutsuz olmak içimizdeki bizi daha rahat, mutlu bir hale getiriyor olabilir mi? Mutsuz olmak hoşuma gidiyor belki. Belki yalnızlığı seviyoruz. Saçma değil mi? Mutsuzluk mutlu etmezki! Demekki kendimiz olsaydık toplum tarafından dışlanmaz aksine daha çok sevilirdik. Eğer dışlansak bile bu o toplumun da gerçek olmadığını gösteriridi ki zaten gerçek olmayan bir toplumda kenidisi olabilen birinin yeri olmamalıdır.





  Gerçek isteklerimizi, fikirlerimizi dile getirmekten çekinmek? Temelde kendimizi kabul ettirmekle bağlantısı vardır. Neyden, kimden çekiniriz? İstediğimizi yaşama hakkımızı elimizden alan kimdir? Bize şöyle olma böyle ol, öyle yapma böyle yap diyen ve dediğni yaptıran kim olabilir dünyada? Bu sorunun cevabı gayet nettir: Kendimiz. Biz yaparız bunu. Kendimize saçma sapan kurallar koyar, o kuralların sınırları içinde yaşarız. Kurallar yaş arttıkça artar, sınırlar da gitgide daralır. Ne inanılmaz değil mi? Kendimize ne büyük kötülük ederiz. Peki aklımızı başıma toplasak da biraz kendimizi düşünsek, mutlu etsek ne olur? Nankör mü derler? Kimin dediği bize gerçekten uygun olabilir ki? Yine kendimizin. Demekki insan oyuncak toplumlarca nankör, kendine göre mutlu olmalı, yani kendi kendinden çekinmemelidir. O oyuncak toplumdan sıyrılmalıdır.�  Hep bir çizgide yaşama zorunluluğu... Bu da temelde kendini kabul ettirmekle, toplumla bağlantılıdır. Yine o kurallar çıkar karşımıza... Yine onlar engel olur bize. İçimizdeki yalan ses hemen ne yapmamız gerektiğini fısıldar kulaklarımıza ve herşeyden belki de bir anda vazgeçeriz.Çünkü gayet iyi oynayarak kabul ettirdiğimiz tarzımız zedelenebilir. Aman aman! Ne hale düşeriz sonra kim bilir? Mümkün müdür sizce insanın hep aynı düşünceler, tercihler, fikirlerle yaşaması? Değişim yaşayamaz mı insan? İster çizgili ister çizgisiz olsun insan değişir. İhtiyaçlar, arzular... hayata giren bir kişiyle, hayattan çıkan bir kişiyle en küçük bir değişimle değişir. Demekki insanın bir çizgisi falan da yoktur. İnsandır bu. İnsan işte. Sandığından çok daha zayıf bir varlık.�  İçindeki gerçek kişiyi tanımamak, bilmemek... Böyle kişiler o kadar çok prova yapmış o kadar çok oynamıştırki aklında sadece o oynadığı kişi kalmıştır. Kendini çoktan unutmuş onu iyice oynamaya odaklanmıştır. Bilmez burada ne anlattığımı, ruhundaki eksikliği kaynağını...Hiç bir örnek yoktur i haytlarında oynadıklarını gösterecek. Bilmezler çünkü neyi neden yaptıklarını. Açıklamaları yoktur hiçbir şey için... Bu oynamanın en son safhasıdır. Önce kendimizi insanlara kabul ettirmeye çalışırız, zamanla gerçek fikirlerimizi söylemekten, istediklerimizi yapmaktan tamamen kopar, çekinir oluruz sonra kendimize avunabilmek için bizi cezbeden bir çizgi oluşturur onunla yaşarız ve en sonunda kendini unutmuş, aslında herşeyi unutmuş insanlar oluruz...�  İçinizde bana ben oynamıyorum, kendim olarak yaşıyorum diyebilecek olan var mı? Unutmayalım! Kendini oynamak da bir oyundur! Ve şimdi başa dönüyoruz hayat da böyle bir oyundur... Biri çıkar oynuyoruz der, öteki gelir yalanız der. Böyle geçip gider...








