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CANINIZ YANMASIN!


            Yalnızlığın ne olduğunu bilir misiniz? Ya da hiç bu duyguyu tattınız mı? Aslında herkesin bu duyguyu tattığını iddia edeceğini biliyorum. Madem herkes tattı bu duygu, nedir bu yalnızlık? Yalnızlık bir insanın kimsesizliği, insanlardan soyutlanmış olması olarak bilinir. Ve yalnızlık dediğimizde, bu tanımdan ziyade insanın aklına ilk olarak bir hüzün, büyük bir acı, tüm umudunu kaybetmiş, yaşamdan kopmuş, içinde bir eksiklik olan bir insan gelir… Çünkü o, yalnızdır…


            Yalnızlık… Aslında o kadar çok şey var ki hakkında söylenilecek… Benim hep kafamı kurcalamıştır. Aklımda sürüsüne soru işretleri bırakmıştır. Nedir bu yalnızlık? Sadece yanında insanların bulunmamasıdır? Neden yalnızım ya da yalnız hissederim? Aslında yalnız mıyım? Yalnız olmam bana mı, çevreme mi bağlı? Ya da en önemlisi neden canımı yakıyor? Evet, bir sürü soru… 


Yalnız yaşayan bir insan olduğunuzu varsayın. Dışarıdaki insanlarla pek bir yakınlığınız yok. İşinizde bile pek bir insan çıkmaz karşınıza, çıkanlarda sizi alakadar etmez. Kısacası insanlarla iletişiminiz yok denecek kadar az yani yalnızsınız.  Bu durumda bir noktadan sonra birileriyle konuşmak istersiniz çünkü yalnızlık böyle birşeydir. Bir parantez açalım insanlar genelde A kişisi ile başından geçen bir olayı B kişisine anlatır. Eee yalnız olan bir insanın hayatında A kişisi de olmaz B kişisi de ama biz yine de biri ile konuşmak istediğinizi varsayarak devam edelim.  Siz bu yalnızlık içerisinde kendinizi nasıl hissederseniz? Gerçekten sadece insanlar olmadığı için hayatla olan tüm bağlarınız kopar mı? Ya da ölmek mi istersiniz? Ya da tarif bile edemeyeceğiniz şiddette acı mı çekersiniz? Dikkatinizi çekerim tüm bunlar sadece insanlar olmadığı için oluyor. Açıkçası tüm bunların insanlar olmadığı için gerçekleşmesi biraz ilginç? Birini seversiniz de, o olmadığı için üzülüp kahrolursanız onu anlarım. Orada aşkın oluşturduğu büyük bir özlem vardır. Ama diğer türlü, sırf insanlar olmadığı için bunları hissetmek çok garip. Aslına bakılırsa insanlardan uzak olmak bazen iyi gelir insana, huzur verir. Ya da bilgisayar oyunları karşısında gayet iyi vakit geçiren bir insan. Hem de saatlerini… O insan, o anda insanlardan uzak, oyun âlemine dalmış durumundan gayet memnundur. Hatta, kardeşimden biliyorum, bir arkadaşı “gel gezelim dese” ,“oyunu bitirmem lazım” deyip, onunla ilgilenmemesi bile söz konusu… Ya da televizyon karşısında, kitap okurken, yalnız bir vaziyette sahilde gezerken özelliklede bunun verdiği huzur… Müzik dinlerken veya yemek yerken özellikle de sevdiğin yemekleri ve tabi çikolatayı… Bir kere şunu söylemeliyim ki çikolata yalnız daha iyi gider. Bunları yaparken yalnızızdır ama bu yalnızlık bize acı vermez ki! Bu noktada akla iki soru geliyor: ya yalnızlık acı çektirmez, bu acı veren duygu başka bir duygudur. Ya da yalnızlık insanlardan soyutlanmış olmak dışında bir anlam taşımaktadır. 


            Evet, ilk olarak yalnızlığın insan eksikliğinden kaynaklanmadığını düşünerek yola çıkalım. Ki bu bana daha yakın bir ihtimal gibi geliyor. Aslında çevremde sürüsüne arkadaşım olduğu halde kendimi yalnız hissettiğim anlar oldu. Ama bu yalnızlığın sebebi insan kıtlığı değildi. Neydi peki? Örnek vererek açıklayacak olursak; bir gün sabahın köründe kalktığım için biraz sinirliydim. Buna bir de gün içerisindeki yorgunluklar eklenince oldukça asabileştim. Oysa dün, yaşadığım bugün için çok güzel şeyler planlamıştım, ama beklentilerim gerçekleşmedi… Artık beynim hep kötü şeyler düşünmeye başladı. Ve birden kendimi o yalnızlık denilen duygunun verdiği acıyı hissederken buldum. İşte o zaman anladım ki aslında yalnızlık insanlardan soyutlanmış olmak değildi. Benim yalnız hissetmeme sebep olan içimdeki o dünden kalma duygunun, bu kötü duygular içindeki kayboluşu, boğuluşuydu. Böyle bir durumda siz ne yapardınız bilmiyorum ama ben araba yarışı oynadım ve oyunun kazanarak sonuçlanmasından sonra, içimdeki o kötü duyguların yok olduğunu fark ettim. Artık yalnız değildim…


Uzun lafın kısası, yalnızlık insan kıtlığından ziyade içinizdeki duyguların boğuluşudur. Ama şunu da ekleyelim ki, insan kıtlığının etkisi de vardır. Fakat asıl etmen bu değildir. Siz de kendinizi yalnızlığın pençesi altında hissettiğiniz an, kafanızı dağıtacak şeyler yapın. Oyun oynayın, gezin dolaşın, müzik dinleyin, sinemaya gidin, kitap okuyun, sizi mutlu edebilecek şeyleri yapın ki, baskın duygularınızın pençesindeki, resesif duygularınız su yüzeyine çıksın, boğulmasın. Canınız yanmasın!             


 


 


                                                                                  YAĞMUR HIŞIR


                                                                                         255         9A














